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1. Inngangur

Vidbragdsaeetlun pessi tekur til allra peirra sem starfa 4 vegum Bandalags
islenskra skata og skatafélaganna. Han neer til skata, starfsmanna, félags-
foringja og annarra skataforingja.

Til ad einfalda umfjollun i pessari vidbragdsaatlun verdur talad um skata-
foringja samkveemt skilgreiningu bess ords i 10. reglugerd, 1. gr. um haefi
skataforingja. En par segir: ,,Med skataforingja er i reglugerd pessari att
vid pann sem hefur verid skipadur til 4byrgdastarfa af halfu félagsfor-
ingja, formanns skatasambands eda skatahofdingja“. Par med tilheyra
starfsmenn skitafélaganna pessum hopi.

Aztlunin er pripett og neer til:
e Atvika sem upp kunna ad koma i skatastarfi.
e Afalla sem skatar, bdi foringjar og yngri skatar verda fyrir i
starfi.
e Afalla sem beir verda fyrir utan skéatastarfs, en gaetu haft ahrif 4
lidan peirra og storf fyrir hreyfinguna.

I lokakafla er sidan ad finna reglur um ferdir og ttilegur skata, &samt upp-
Iysingum um 6ryggisbtinad skala.

Hafa ber i huga ad vidbragdsaatlun pessi er einungis grunnur fyrir
vidbragdsaetlanir skatafélaganna. ZEskilegt er ad félogin deili med sér
hugmyndum og reynslu & pessu svidi og komi einnig breytingartillogum
og 4bendingum vardandi grunnskjalio til fraedslustjora BiS.

Félagsforingi, stjorn og adrir skataforingjar geta gegnt mikilvaegu studn-
ingshlutverki ef starfsmadur verdur fyrir afalli. Ennfremur getur studning-
ur skataforingja vid born sem lenda i afalli haft mikid ad segja. Oft felst
mesta hjalpin i ad vera godur hlustandi, vera til stadar og gefa viokomandi
tima. Vid megum aldrei vanmeta gildi pess ad attingjar, vinir og adrir i
samfélaginu syni peim sem eiga um sart ad binda samkennd og studning
i ordi og verki. Adsteedur geta p6 verid pannig ad utanadkomandi adstod
sé naudsynleg. Mjog mikilveegt er ad haldid sé pagnarheiti og trinadur vid
b4 sem lenda i afalli.

Hér er hvorki fjallad um einkenni sorgar né einkenni sjikdéma. Bent
skal 4 ad haegt er ad finna slikar upplysingar i bokum, 4 veraldarvefnum
o.s.frv.

I mérgum tilfellum er hér bent 4 adstod kirkju og presta en hafa ber  huga
a0 pad hentar ekki i 6llum tilfellum. Taka ber tillit til annarra traarbragda
og traarskodana.

1.1 Vidbragdsteymi

Vidbragdsteymi starfar 4 vegum Bandalags islenskra skata. bPad skipa
framkvaemdastjori BIS, skatahofdingi og radgjafar 4 svidi 16gfraedi, al-
mannatengsla og salgaslu. Viobragdsteymi sendir tid tilkynningu um
alvarlega atburdi til stjornar BIS.

Vidbragdsazetlun BiS



Hlutverk vidbragdsteymisins er ad hlia ad skatafélogum og skatafor-
ingjum og stydja pa i viobrogdum peirra vid atburdinum & vettvangi, huga
ao eftirfylgd og meta hvort porf sé 4 utanadkomandi adstod. Vidbragds-
teymi adstodar vid ad utvega sérfreedinga eda adra adstod fyrir skata-
félagid eda einstaklingana ef med parf.

Vidbragdsteymi Bandalagsins sér um ad adlaga vidbragdsaaetlun pessa ad
starfsemi hreyfingarinnar i samstarfi vid skatafélog og stendur fyrir kynn-
ingu og fraedslu 4 henni.

1.1.2 Viobragdsdaetlun

Ferlid er einfalt og 4 vid i 6llum tilfellum, sama hvort um er ad raeda skata-
foringja eda starfsmann sumarbtda og/eda ttilifsskdla og sama hvers
konar atvik er um ad reeda. Deemi um atvik sem vidbragdsaaetlunin naer
til eru agabrot, afengis- og vimuefnanotkun, einelti, kynferdisleg areitni,
alvarleg veikindi, slys, andlat.

I vidauka ma finna vidbragdsaztlun hverrar starfseiningar fyrir sig (skata-
félag, utilifsskoli og sumarbudir) i paegilegri uppsetningu til atprentunar.

1.1.2.1 Vidbragdsdatlun skatafélags

Skataforingi visar méalinu avallt til félagsforingja eda starfsmanns félags
sem akvedur hvort haegt sé ad leysa pad innan félags eda rétt sé ad visa pvi
afram til frekari Grvinnslu. Félagsforingja ber b6 avallt ad upplysa fram-
kvaeemdastjora BIS um pau mal sem upp koma b6 svo ad pau séu leyst
innan félags.

Sé um vidbrogd vid brotum skataforingja ad reeda fylgja pau sama ferli
eftir ad félagsforingja berast upplysingar um brotid, hvort sem er fra for-
eldrum, 6drum foringjum eda skatum.

Skataforingi

Félagsforingi/ starfsmadur félags

Framkvaemdastjoéri BIS

Vidbragdsteymi
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1.1.2.2 Vidbragdsatlun utilifsskéla

Starfsmadur ttilifsskola visar méli sem upp kemur avallt til skolastjora
vidkomandi utilifsskbla, sem kemur mélinu afram til félagsforingja vio-
komandi skatafélags. Félagsforingi dkvedur hvort hagt sé ad leysa pad
innan félags eda rétt sé ad visa pvi afram til frekari Grvinnslu. Félags-
foringja ber b6 avallt ad upplysa framkvaeemdastjéra BIS um pau mal sem
upp koma b svo ad pau séu leyst innan félags.

Sé um vidbrogd vid brotum starfsmanns ttilifsskoéla ad raeda fylgja pau
sama ferli eftir ad félagsforingja berast upplysingar um brotid, hvort sem
er fra foreldrum, 6drum starfsmonnum eda patttakendum.

Starfsmadur utilifsskoéla

Skolastjori utilifsskola

Félagsforingi

FramkvamdastjoriBIS

Vidbragdsteymi

1.1.2.3 Vidbragdsaaetlun sumarbida

Starfsmadur sumarbida visar mali sem upp kemur avallt til forstodu-
manns sem metur hvort hann geti greitt ar pvi eda rétt sé ad visa pvi
afram til frekari trvinnslu. Forstdumanni ber p6 avallt ad upplysa fram-
kvaemdastjora BIS um pau mal sem upp koma p6 svo ad hann telji sig geta
greitt ar peim.

Sé um vidbrogd vid brotum starfsmanns sumarbiidanna ad raeda fylgja
bau sama ferli eftir ad forstodumanni berast upplysingar um brotid, hvort
sem er fra foreldrum, 60rum starfsmonnum eda patttakendum.

Starfsmadur sumarbuda

ForstoGumadur sumarbuda

Framkvaemdastjori BIS

Vidbragdsteymi
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1.2 Listi yfir samstarfsadila hvers skatafélags

Hvert skatafélag atbyr lista med néfnum og simantimerum peirra sam-
starfsadila sem @skilegt er ad hafa samband vid og upplysa ef upp koma
afoll 1 hverfinu/sveitarfélaginu.

Listann etti ad yfirfara og uppfaera i upphafi hvers starfsars svo audvelt sé
a0 nota hann, ef til kemur. Edlilegt er ad 4 pessum lista séu a.m.k. adilar
fra:

- Bandalag islenskra skata, Hraunba 123, S: 550-9800
- Hverfisskolar

- Pjonustumidstod vidkomandi hverfis eda sveitarfélags
- Barnaverndaryfirvold

- Barnahts

- Soknarprestur

- Heilsugesla

- Logregla

- Onnur askulyds- og félagasamtok, s.s. iprottafélog

Vidbragdsazetlun BiS
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2. Viobrogd vio atvikum sem
upp kunna a0 koma i starfi

bad eru ymis atvik sem upp kunna ad koma i skatastarfi og bregdast parf
vid. Erfitt er ad gera peim 6llum skil en mikilveegt ad hafa akvednar grunn-
reglur til ad fylgja.

2.1 Agabrot

Med agabrotum er visad til brota a skatalogum og 60rum reglum sem
viokomandi félag og/eda sveit setur sér. Skipta ma agabrotum i vaeg og
alvarleg agabrot. Med vaegum agabrotum er einkum visad til almenn-
rar 6hlydni vid fyrirmeelum og 6latum. Alvarleg agabrot eru t.d. ofbeldi
i 6llum birtingarmyndum, svo sem likamsmeidingar, einelti og illmeeli,
neysla afengis og vimuefna og brot a landslogum.

2.1.1 Agabrot a skatafundum og styttri vioburdum

Vag agabrot:
e Vio veeg agabrot skal veita viokomandi tiltal og ef naudsyn krefur
skal veita viokomandi timabundna brottvisun fra verkefni fund-
arins.

Alvarleg agabrot:

e Vio alvarleg agabrot skal visa vidkomandi skata af fundi eda
vidburdi, hafa skal samband vid foreldri/forradamann vidkom-
andi skata og sja til pess ad skatinn sé sottur hid fyrsta og pa raett
vid forrddamenn um malavoxtu.

Skrifleg Aminning og brottvikning tur starfi:

e Ef um itrekud brot er ad raeda skal vidkomandi skata skrifleg
advorun og foreldrar/forradamenn upplystir. Lati vidkomandi
ekki af umraeddri hegdun skal honum visad skriflega timabundid
ar starfi félagsins og skulu foreldrar/forradamenn upplystir um
b4 akvordun.

e Seti skati ranns6kn barnaverndaryfirvalda eda logreglu vegna
brota &4 barnaverndarlogum, almennum hegningarlogum eda
afengislogum skal honum visad tr starfi timabundid medan
rannsokn stendur yfir.

e Visa skal skata tafarlaust ar starfi ef sannad er ad hann hafi gerst
brotlegur vid landslog. Brotvikningin er 6timabundin.

e Félagsforingi getur einn vikid skata ar starfi félagsins, st akvordun
skal tafarlaust tilkynnt til framkvaemdarstjora BIS.

Endurskodun 6timabundinnar brottvikningar:

e Félagsforingi getur med sampykki stjornar BIS heimilad skata
sem vikid hefur 6timabundid tr starfi ad hefja storf ad nyju.

Vidbragdsazetlun BiS



2.1.2 Agabrot i ferdum félagsins, skalum og ttilegum

e Liggja parf fyrir skriflegt sampykki foreldra/forradamanna adur
en skati, yngri en 18 ara, getur fario i ferd 4 vegum félagsins.

e A leyfisbréfinu parf ad koma fram ad foreldrar skuldbindi sig til
ad sakja skatann, ef ekki pa greida pann kostnad sem fylgir pvi ad
senda viokomandi heim, ef skatinn verdur uppvis ad agabrotum i
ferd a vegum skatafélagsins.

Vaeg agabrot:
e Vid vaeg agabrot skal veita vidkomandi tiltal og ef naudsyn kref-
ur skal veita vidkomandi timabundna brottvisun ur dagskra eda
verdi i fylgd skataforingja.

Alvarleg agabrot:

e Vid alvarlegt agabrot skal visa vidkomandi tr ferd eda ttilegu.
Foreldrar/forradamenn skulu sekja skata eins og skrifad hefur
verid undir og skulu upplystir um malavoxtu.

e Hafi vibkomandi itrekad verid uppvis ad alvarlegum agabrot-
um i feroum skal honum meinud patttaka i ferdoum eda 6drum
vidburdum félagsins. Foreldrar/forradamenn skulu upplystir um
b4 akvoroun.

2.1.3 Afengi og eiturlyf

Forvarnargildi skatastarfs

Skatahreyfingin gegnir mikilvaegu hlutverki i vimuvornum. Rannsoknir
4 hégum barna og ungmenna syna ad peim ungmennum sem eru virk i
skatastarfi, reidir betur af og pbau neyta sidur vimuefna.

Skataforingjar eru fyrirmyndir yngri skata, pvi er 6ll neysla afengis og
vimuefna er bonnud i starfi med bornum og ungmennum (sja Askulyds-
log 4.kafli 10. gr.)

Neysla afengis, fikni- og vimuefna
Einstaklingur skal aldrei stunda skatastarf undir dhrifum &afengis eda
annarra vimugjafa.

Oll neysla 4fengis, fikni- og vimuefna er bonnud i skataheimili, skataskéla,
i atilegum og ferdum 4 vegum skatafélags og BIS sem og 4 skatamétum,
par sem eru patttakendur undir tvitugu.

Reykingar

Reykingar eru avallt bannadar i skataheimilum og skataskalum. Skatum
undir 18 ara aldri er einnig 6heimilt ad reykja i skatastarfi. Bent skal &
ad skataforingjar og adrir eru fyrirmyndir hinna yngri pvi skulu peir sem
hafa n4d 18 4ra aldri ekki reykja i augsyn hinna yngri.

Vidbrogo félagsins vid neyslu skata
e Bregdast skal vid allri neyslu skata i skatastarfi. Viobrogd félagsins
skulu avallt moétast af vilja til ad adstoda skatann vid ad laga sig ad
reglunum og ad hann haldi 4fram a0 starfa innan félagsins.

Vidbragdsazetlun BiS
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Foreldrar skulu avallt upplystir um neyslu 6l6grada barna sinna
i skatastarfi.

Veita skal viokomandi skata aminningu vid fyrsta brot og hann
adstodadur vid ad laga sig ad reglum félagsins. Vid annad brot
skal viokomandi vikid tr stafi, hvort sem um er ad raeda skata eda
skataforingja. Jafnframt skal félagio leitast eftir ad vidkomandi
leiti sér adstodar. Hafi viokomandi beett rad sitt ma endurskoda
brottvikninguna.

Til sobmu radstafana méa gripa ef félagsstjorn telur vimuefna-
neyslu skata eda skataforingja utan skatastarfs hafa ahrif a
frammistodu, 4stundun eda imynd skatafélagsins.

Hlutverk foringja

Foringjar skulu starfa eftir fikni- og vimuvarnarstefnu skéata-
félagsins, par med talid ad bregdast vid fikni- og vimuefnaneyslu
a videigandi hatt.

Félagsstjorn mun sja foringjum fyrir freedsluefni um ahrif fikni-
og vimuefnaneyslu & astundun og frammistédu i skatastarfi sem
og 4 einkalif skatans.

Foringjar skulu framfylgja stefnu skatafélagsins vardandi sam-
starf vid foreldra og adra adila sem sinna malefnum barna og
unglinga.

Samstarf vio foreldra

Stjorn félagsins skal uppfraeda foreldra um stefnu skatafélagsins
i fikni- og vimuvornum.

Skatafélagid mun standa ad godu samstarfi vid foreldra skata med
freedslu um neikvaed ahrif fikni- og vimuefna.

Stjorn félagsins mun starfa naio med fagfolki i fikni- og vimuvorn-
um og hafa samrad vid foreldra, purfi ad taka a neysluvandamali
skata undir sjalfraedisaldri.

Samstarf vid adra adila sem sinna malefnum barna og
unglinga

10

Skatafélagio mun hafa naid samstarf um vimuvarnir vid p4 adila
sem sinna tdbmstundastarfi barna og unglinga.

Stjorn skatafélagsins mun hafa naid samstarf vid fagadila & svidi
vimuvarna sem sinna bérnum og unglingum, f4 fra peim fraedslu-
efni og hafa samrad um einstaklinga 1 4haettuhdpi.
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2.2 Einelti

Einelti er ekki lidid 1 skatunum.
Fyllsta tranadar skal gaett vio medfero eineltismala.

Fyrstu forvarnir gegn einelti byrja vid inngdngu i skatafélagid. A pann
hattad:
e Studla ad samvinnu heimila og skatafélags.
e Sveitarforingi hafi reglulega umraedu i sveit sinni um lidan, sam-
skipti og hegdun.
e Sveitarforingi setji reglur i sveitinni gegn ofbeldi og einelti.
e Skatar pjalfist ad vinna { hopi og syni hverjir 60rum tillitsemi,
sveigjanleika og umburdarlyndi.
e Foreldrar skulu upplystir um vidbragdsaetlun félagsins gagnvart
einelti.

e Hlutverk skataforingja er ad vera vakandi fyrir lidan og vel-
ferd skata i félaginu. Mikilveegt er ad koma vitneskju um einelti
sem allra fyrst til félagsforingja eda starfsmanns.

e Hlutverk skata i félaginu er ad koma vitneskju um einelti til
sveitarforingja.

¢ Hlutverk foreldra er ad vera vakandi fyrir lidan, frammistéou
og félagslegri stodu barna sinna.

Skilgreining skata a einelti:

Einelti er langvarandi ofbeldi, likamlegt og/eda andlegt, sem styrt er af
einstaklingi eda hopi og beinist ad akvednum einstaklingi. Petta parf ad
vera endurtekio aftur og aftur og sa sem fyrir eineltinu verdur er ekki faer
um aod verja sig. Strioni, atok og einstakur agreiningur milli jafningja telst
ekki til eineltis.

Konnunarstig:

begar vitneskja berst um einelti til skatafélagsins fra skata, forradamonn-
um eda foringjum 1 félaginu, er henni komid til félagsforingja. Félags-
foringi kannar malsatvik og skrair atvikid i trinadarbok. Félagsforingi
dkvedur naestu skref eftir edli malsins. Avallt skal haft samband vid for-
rddamenn vidkomandi adila og kallad eftir vidbrogdum beirra vid peim
grun sem kviknad hefur.

Framkvaemdastig:

e Stjorn skatafélagsins tekur tilvisun eineltisméla til umraedu a
fundi. Par er malid skodad og fer pad eftir edli pess og umfangi
til hvada adgerda er gripid. Akvednum stjornarménnum er falin
umsjon aframhaldandi vinnu.

e Efvidkomandi stjornarmenn meta ad um einelti sé ad reeda sem
neer ut fyrir skatafélagio leita peir eftir samstarfi vid skolayfirvold
eda annarra videigandi adila.

e Ef stjornarmenn meta a0 um einelti sé ad reda innan sveitar,
gera peir sveitarforingja og forradamonnum maélsadila grein fyrir
stodunni.
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o Vidkomandi stjornarmenn skulu fara yfir:

= Hver vidbrogo félagsins eru til ad adstoda pol-
anda og geranda/gerendur.

= Hvad forrddamenn polanda, geranda/gerenda
geta gert til adstodar barni sinu og félaginu og
hver 4byrgd forradamanna er i eineltismalum.

= Hver &byrgd forrddamanna er i1 medferd
eineltismala og hvad beir geta/eigi ad gera barni
sinu til adstodar.

= A0 foreldrar geti sjalfir haft samband vid ndms-
radgjafa og/eda salfraeding i skdla viokomandi.

= Samstarf foreldra og sveitarforingja um ad fylgja
malinu eftir.

Allt ferli0 er skrad 1 tranadarbék og foreldrar
eru einnig hvattir til ad skrd hja sér malsatvik.
Ef ofangreindar adgerdir i sveitinni bera ekki arangur ad mati
sveitarforingja, visar hann malinu til félagsforingja asamt
trinadarbokarskraningu sinni 4 malsatvikum.

Stjorn fylgist med framgangi malsins. Gangi ekki a0 upprata
eineltid innan veggja skatafélagsins er leitad til sérfrodra adila i
skola viodkomandi.

Kynferdislegt areiti
Til ad tryggja oryggi i samskiptum og draga ar heettu 4 tilhefu-
lausum asokunum er gott ad hafa eftirfarandi { huga:
o Skataforingi og skati undir 18 ara aldri skulu aldrei vera
tveir saman { lokudu rymi.
o Koma skal i veg fyrir snertingar sem audvelt er ad mis-
talka (t.d. snertingar 4 sundbolasvaedi.
o Fordast skal 6edlileg vinasambond foringja og skata.

Ef skataforingi verdur vitni ad kynferdislegu areiti eda heyrir um-
tal um slikt skal hann tafarlaust visa pvi til félagsforingja.

o Félagsforingi hefur samband vid framkvaemdastjéra BIS
og upplysir forraidamenn um malid nema forradamenn
eigi i hlut.

o Framkvemdastjori BIS kallar saman vidbragdsteymi og/
eda visar mélinu til vidkomandi barnaverndarnefndar

Ef skataforingi eda skati verdur uppvis ad pvi ad beita skata kyn-
ferdislegu areiti skal visa malinu tafarlaust til félagsforingja.

o Leysa skal viokomandi skataforingja tafarlaust fra 6llum
storfum i pagu skatahreyfingarinnar og/eda visa honum
timabundio ur starfi skatafélagsins.

o DPegar nidurstodur liggja fyrir hja videigandi yfirvoldum
(16greglu og/eda barnaverndarnefnd eda 60rum adilum)
skal tekin akvérdun um framhaldid, b.e. hvort vidkom-
andi meintur gerandi fai ad starfa 4fram innan skata-
hreyfingarinnar eda ekki.

o Leita skal alits barnaverndaryfirvalda og framkvemda-
stjora BIS adur en viokomandi skita er heimilad ad koma
aftur til starfa innan skatahreyfingarinnar.

Vidbragdsazetlun BiS



3. Afoll sem snerta skata
i starfi og félagio parf ad
bregdast vid

e TFélagsforingi dkvedur hverju sinni i hvada ferli malid fer og
upplysir framkveemdastjora BIS um malid sem kallar saman
vidbragdsteymi BIS ef porf er 4. Vidbragdsteymid akvedur ferli
malsins uppfra pvi.

e Félagsforingi og/eda fulltrii BIS upplysir foreldra um afallid 4
hlutlausan og naergaetinn hatt. Ef um lifshattulegt astand eda
medvitundarleysi er ad raeda sér afallateymi a slysadeild um ad
tilkynna foreldrum vidkomandi skata um atburdinn. Hugsanlegt
er a0 afallateymi eda sjukrahtsprestur radleggi ad vidbragds-
teymi BIS komi ad tilkynningu atburdar.

e Fulltrai félags upplysir hina skatana um afallid vid sem edlileg-
astar adstaedur og passar ad skilja hopinn ekki eftir i 6vissu. Lata
vita hvad tekur vid. Reyndustu skataforingjar séu hafdir eftir med
hopnum en 6reyndari fylgi skatanum til sérfradinga.

e Skataforingi upplysi félagsforingja telji hann skata purfa a adstoo
eda meodferd fagadila ad halda i kjolfar afalls. Pad & vid 1 eftir-
farandi tilvikum:

o Efatferli skatans breytist mikid eftir afall, ef bad t.d. ein-
angrar sig eda verdur mjog oOrdlegt. P6 gaeti dvenjuleg
hegdun skatans verio ,,edlileg” 1 1j6si sorgarferlisins.

o Ef minningar fra afallinu saekja stodugt 4 barnid.

o Efbarnid er midur sin lengi eftir daudsfall, heldur afram
ad eiga einbeitingarerfidleikum i starfinu eda sjalfsvigs-
hugsanir sekja stodugt 4 huga barnsins.

o Ef skati haettir skyndilega (skropar itrekad) i skatastarfi
pratt fyrir mikinn dhuga a starfinu fyrir afallid.

Hér 4 eftir verdur lyst ferlum BIS 1 kjolfar ymissa 4falla sem skatar geta
ordid fyrir.

3.1 Félagslegar breytingar

Til deemis skilnadur foreldra, buferlaflutningar, vinaslit, astarsorg, mis-
notkun vimuefna 4 heimilinu eda annad

e Tryggja god samskipti vid foreldra og upplysa foreldra um mikil-
vaegi pess ad skataforingi viti af slikum félagslegum breytingum
i lifi skatans.

e Ekki pvinga born til ad tja sig um slikar félagslegar breytingar.
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Skataforingi 4 frekar ad leitast vid ad vera til stadar og tilbinn
a0 gripa taekifeerid til umraedu ef barnid synir vilja til pess, p6
adstaedur séu ekki eins og starfsmadur kysi helst. Skataforingi
skal p6 avallt meta pad hvort hann sé i stakk biinn til ad adstoda
skatann a4 hverjum tima eda hvort malinu sé visad afram, t.d. til
skola eda annarra sérfradinga.

e Mogulega geta félagslegar breytingar leitt til vanrakslu a4 bor-
num, sja ferli hér ad nedan.

3.2 Vanraksla/ofbeldi.

Misjafnt hvada merkingar eru lagdar i ordin vanraksla og ofbeldi. Med
ordinu vanraksla er t.d. visad til skorts a prifnadi, umhyggju, bornin
ekki sott, ativistartimi ekki virtur o.s.frv.

Med ordinu ofbeldi er badi att vid pad ofbeldi sem skatar kunna ad beita
hvern annan og/eda pad ofbeldi sem peir verda fyrir af hendi annarra, ma
par nefna t.d. ordbragd, hétun, areitni, einelti, likamlegt ofbeldi og fleira.

e Skataforingja sem verdur vitni ad sliku ber ad lata félagsforingja
vita sem skodar malid ndnar og metur hvort mélid skuli tilkynnt
til BIS. Vidbrogd séu akvedin eins fljott og audio er.

e Samréd vid foreldra. Ef grunur leikur 4 ad foreldrar beiti born
ofbeldi er malid tilkynnt til barnaverndaryfirvalda an pess ad hafa
samrao vid foreldra. Hlutverk barnaverndaryfirvalda er ad kanna
mal barnsins. Ef um vanraekslu er ad reda er malio raett vio for-
eldra fyrst. Ef pad ber ekki arangur er malid tilkynnt til barna-
verndaryfirvalda.

e Félagsforingi metur naudsyn pess ad hafa samrad vid skola og
adra fagadila i hverfinu.

e Efbid er ad vinna i malinu med foreldrum an arangurs, parf ad
tilkynna malio til barnaverndaryfirvalda.

e Ef barn beitir annad barn alvarlegu ofbeldi skal tilkynna pad til
barnaverndaryfirvalda og foreldra vidkomandi barna (baedi pol-
anda og geranda).

3.3 Verklagsreglur vegna tilkynningaskyldu
skatafélaga til Barnaverndarnefndar

4.3.1. Markmio

Ferli petta segir til um hvernig standa skal ad tilkynningu um 6vidunandi
misfellur i uppeldi og adbtinadi barna og unglinga. I 16gum eru sérstakar
skyldur lagdar 4 herdar uppeldis-, adhlynningar- og félagspjonustustarfs-
folki um ad tilkynna til barnaverndar ef grunsemdir vakna.

,,»Hverjum beim sem stodu sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malefn-

um barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn bti vid 6vidunandi up-
peldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni
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og proska i alvarlega hettu er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart.”
Sja fjérda kafla barnaverndarlaga, 17. grein, http://www.althingi.is
lagas/134/2002080.html

3.3.2. Abyrgd

Allir skataforingjar bera abyrgd samkvaemt barnaverndarlogum.

3.3.3. Framkveemd

1. Skataforingi skal reeda mal viokomandi einstaklings vid félags
foringja. Gaeta skal fyllsta tranadar gagnvart 6llum hlutadeig-
andi.

2. Akvordun og mat um tilkynningu til Barnaverndar er tekin
af félagsforingja og eftir atvikum 1 samstarfi vid vidbragdsteymi
BIS. Pad skal b6 aréttad ad félagsforingja ber 4vallt ad upplysa
framkvaemdastjora BIiS um slik mal sem upp kunna ad koma inn
félagsins.

3. Félagsforingi tilkynnir formlega til Barnaverndar i samradi vid
vidbragdsteymi BIS.

3.3.4. Endurskodun

Tilkynningarferli petta skal endurskodad reglulega ad tilstudlan stjérnar

BIS.

3.4

Langvinnir sjukdomar

Fé allar upplysingar um veikindin fra forrddamonnum til ad haegt
sé ad bregdast vid 4 réttan hatt.

Naudsynlegt er ad allir skataforingjar kynni sér vel einkenni
sjukdomsins og hvernig bregdast eigi vid peim. Muna ad segja
nyjum foringjum fra langvinnum sjukdémum skata i starfinu.
Hafa samband vio foreldra vid fyrsta taekiferi pegar bregdast parf
vid einkennum sjakdéms.

Vidbrogd vid nokkrum algengum sjukdémum ma finna { vidauka.

3.5

Alvarleg veikindi barns

» Félagsforingi eda annar skataforingi hefur samband vid foreldra og faer
allar upplysingar um veikindin fra fyrstu hendi og fylgist med framvindu
malsins til ad geta upplyst adra i starfinu.

Syna adstaedunum virdingu an pess ad gera meira ir peim en
parf.

Syna hluttekningu 4 naergeaetinn hatt.

Félagsforingi eda skataforingi leitar samrads vid foreldra vegna
heimsékna.

Ef barnid heldur afram ad taka patt i starfinu eda kemur til baka
ur veikindafrii skal geeta bess ad allir skataforingjar og skatar i
sveitinni séu upplystir um stodu mala og hugsanleg vidbrogd eftir
pbvi sem vid a.
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Skatarnir
3.6 Alvarleg slys a bornum i skatastarfi

e Tryggja oryggi 4 slysstad.

¢ Hringja i 112. Gefa upp stadsetningu og edli vanda.

e Kanna averka og veita fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra
Neydarlinunni, 112.

¢ Fjarlegja onnur born af slysstadnum.

e Skataforingi skal hafa samband vid foreldra og greina peim fra
atburdinum & hlutlausan og nargeetinn hatt. Leitast skal vid ad
svara spurningum & eins nakvaeman hatt og kostur er.

e Ef um lifshettulega dverka eda medvitundarleysi er ad
raeda skal oska eftir adstod starfsmanna & slysadeild um
ad lata foreldra viokomandi barns vita af slysinu.

o Skéataforingi kallar eftir adsto0 til ad sinna 60rum skatum a vett-
vangi.

e Skéataforingi fylgir barni 4 slysadeild med sjakrabil ef kostur er og
er hja barninu pangad til foreldrar eru komnir 4 stadinn.

e Skataforingi eda annar abyrgur adili verdur eftir a vettvangi til ad
sinna 60rum skatum.

e Ef um mj6g alvarlega eda lifshattulega averka eda meo-
vitundarleysi er ad reda:

= Hafa samband vid félagsforingja og fram-
kvaemdastjora BiS.

= Vidbragdsteymi BiS eda félagsforingi hefur sam-
band vio foreldra peirra barna sem voru a stadn-
um ef meo parf.

= Enginn skati fari af vettvangi nema buid sé ad
hafa samband vid foreldra.

= Aiskilegt er ad fa radleggingar eda adsto0 prests,
salfreedings, hjukrunarfreedings eda annarra sér-
freedinga vid afallahjalp eda salgeeslu.

e Skataforingjum veitt afallahjalp ef med parf.

e  Meta skal hvort naudsynlegt sé ad hafa samband vid samstarfs-
adila 1 hverfinu (sja lista hvers skatafélags yfir samstarfsadila).

e Félagsforingi kemur upplysingum til peirra sem ekki voru a4 stadn-
um en tilheyra starfinu (skataforingjar / skatar / foreldrar).

o Skataforingi fyllir Gt slysaskyrslu, sem adgengileg er 4 dagskrarvef
og 1 vidauka.

o Skataforingi i samstarfi vid félagsforingja skrair nidur allt um at-
burdinn og vidbrégdin til ad meta pad sem gert var og laera af

bvi.

3.7 Andlat barns sem er starfandi skati

e Hringt i 112 — afallateymi & slysadeild tekur vid malinu og hefur
samband vid foreldra.

e  Vidbragdsteymi BIS kallad til.

o Skataforingi eda annar dbyrgur adili verdur eftir a starfsstad til ad
sinna 6drum skatum.

e Félagsforingi og/eda vidbragdsteymi hefur samband vid foreldra
beirra barna sem voru 4 stadnum.

e Passaupp 4 ad ekkert barn fari af starfsstadnum nema bid sé ad
hafa samband vid foreldra. Askilegt ad fa prest, salfraeding og/
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Utfor:

3.8
3.8.1

3.8.2

eda hjukrunarfraeding til pess ad veita afallahjalp.
Skataforingjum og starfsmonnum veitt afallahjalp.

Naudsyn bess ad hafa samband vid samstarfsadila { hverfinu met-
in (sja lista viokomandi skatafélags yfir samstarfsadila).
Félagsforingi kemur upplysingum til peirra sem ekki voru & stadn-
um en tilheyra starfinu (skataforingjar / skatar / foreldrar).
Flagga 1 halfa stong eins fljott og audio er.

Skatafélag syni hluttekningu a4 naergeetinn hatt med pvi ad senda
samudarkvedju til adstandenda hins latna og/eda fara i heim-
sokn.

Félagsforingi upplysir foreldra og bornin um hvernig starfid
verdur naestu daga. Mikilveegt ad halda starfseminni afram og
gefa bornunum teekifeeri 4 ad reeda upplifun sina og tilfinningar.
Minningarstund &kvedin i samstarfi vid samstarfsadila og att-
ingja.

Skataforingi fyllir at slysaskyrslu (sja vidauka).

Skataforingi 1 samradi vid félagsforingja skrair nidur allt um at-
burdinn og vidbrogdin til ad meta pbad sem gert var og lera af

pvi.

Fulltraar félags skrifi minningargrein og séu vidstaddir atforina
ef vid 4.

Skatarnir 1 sveitinni fai adstod vid ad skrifa minningargrein og
faera adstandendum blom/teikningar ef vid 4.

Sjalfsagt er ad peir skataforingjar og skatar sem bess 6ska séu
vidstaddir atforina.

Huga ad pvi hvernig studningi vid skatana og skataforingja verdi
héttad i framhaldinu.

Afoll tengd adstandendum skata

Alvarleg veikindi eda slys adstandenda
Félagsforingi faer stadfestingu & veikindum/slysi hja forrada-
manni
Félagsforingi tekur akvoroun i samradi vid adstandendur um
hvada ferli 4 ad fara i gang og upplysir sveitarforingja.
Huga parf ad eftirfarandi:

o Lidan skatans og umgengni vid hann i starfinu.

o Samskiptum og upplysingafleedi vid heimili skatans.

o Hvort og pa hvernig 4 ad upplysa hina skatana.

o Halda r6 sinni og gera ekki of mikid ar adsteedum.

Andlat a0standanda skata

Félagsforingi feer stadfestar upplysingar um atburdinn hja nan-
ustu adstandendum skatans. Vidbragdsteymi BIS adstodar eftir
porfum.

Félagsforingi hefur samband vid fagadila i hverfinu/beejarfélag-
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inu ef porf krefur og skuli peir samrama til hvada adgerda er
gripid, svosem tilkynningar, banastundir, vidtalstimar og fleira.

o Félagsforingi upplysir framkvaemdastjéra BiS og éskar eftir ad-
stod vidbragdsteymis ef porf krefur.

e Sveitarforingi med adstod félagsforingja tilkynnir hinum skat-
unum um andlatid. Heegt er ad leita rada og leidsagnar hja fag-
adilum (t.d. prestum eda salfredingum) ef porf krefur.

e Samudarkvedjur fra skatasveitinni, skataforingjum og/eda fé-
lagsstjorn ttbunar og peim komid til fjolskyldunnar.

e Félagsforingi adstodar sveitarforingja vid ad undirbda hvernig
tekid verdur & moti skatanum pegar hann maetir aftur.

e Hlta ad barninu og vera vakandi yfir pvi hvernig pad tekst & vid
sorgina.

3.9 Nattaruhamfarir

Mikilvaegt ad 4 starfssvaedum skata sé til stadar tvarpstaeki med rathlodu.
Sja upplysingar a vef Almannavarnardeildar rikislogreglustjérans: www.
almannavarnir.is

3 9.1 Jaroskjalftar

Skataforingi kemur skidtunum 1t i horn, undir bord eda i nestu
dyrageett og leetur pau krjipa, skyla sér med annarri hendinni og
halda sér i golf, bordfot eda dyrakarm. Mikilveaegt er ad leitast vid ad
kenna skdunum vidbrogd vid jardskjalftum (krjapa — skyla — halda).
Varast skal pung htisgégn og hluti sem detta tr skapum og hillum.
Halda skal skatunum fjarri storum rddum sem geta brotnad.

Vid jardskjalfta geta hlutar ar byggingunni brotnad af, pvi er mikil-
vaegt ad halda sér fjarri peim stodum i htisinu par sem hatta er &
sliku.

Hlustid eftir tilkynningum og fréttum 1 fjolmidlum og farid eftir beim
fyrirmelum sem kunna ad vera gefin.

3.9.2 Eldgos

Vegna hettu 4 eldingum a ad aftengja 61l rafmagnstaeki pegar gos-
mokk leggur yfir byggd.

Fordast skal ad nota sima.

Byrgid glugga sem snta ad eldst6d medan gos varir og lokid fyrir
reykhafa vegna gjoskufalls.

Hlustio eftir tilkynningum og fréttum i fjolmidlum og farid eftir peim
fyrirmeelum sem kunna ad vera gefin.

Fylgist vel med vedurfregnum og 6skufallsspam.

3.9.3 Farviori

Pad telst farviori pegar vindhradi hefur nad 33 m/sek.

Ef Vedurstofa Islands varar vid vedri, skal taka pad alvarlega. Hlustid
a tilkynningar og/eda vidvaranir sem kunna ad vera gefnar.
Dveljid innandyra medan farvidri geisar.
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Latio skatana ekki vera undir gluggum, ef haetta er 4 farvidri.

Fylgist vel med vedurfréttum og tilkynningum i Gtvarpi og sjon-
varpi.

Heftio fok lausra muna.

Fullvissid ykkur um ad ollum gluggum og hurdum sé tryggilega
lokao.

Aflysio ferdalogum og mannamotum

Sendid ekki skatana heim nema i samradi vid foreldra og ad gengio
hafi verio ar skugga um ad 6ryggi beirra 4 leidinni heim sé tryggt.
Foreldrar szki born sin ef enn er farvidri i lok dagskrar.

Oskid eftir adstod bjorgunarsveita vid ad koma skatunum til sins
heima, ef foreldrar hafa ekki tok & ad sakja pa.

3.10 Viobrog skataforingja i kjolfar valegra
atburda eda nattiruhamfara

Tala vid skatana um pad hvernig peim lidur og hlusta an pess ad
dema. Segja beim ad tilfinningar peirra geti verid 6likar tilfinningum
annarra og ad pad sé allt i lagi.

Eins fljott og audio er skal taka upp hefdbundnar daglegar venjur eda
mota nyjar, ef adstaedur krefjast pess.

Vidhalda 6llum timadetlunum sem snda ad skatunum.

Fullvissa skatana um ad peir attu enga sok 4 atburdinum, hvorki med
hegdun sinni eda gjordum.

Hvetja skatana til ad teikna mynd, eda skrifa bréf um upplifun sina og
senda hana til aettingja eda vina.

Ekki skal krefjast pess ad skatar syni sérstaka hughreysti og alls ekki
skal banna peim ad grata.

Ekki vera hraedd vid ad syna skatunum aukna athygli i kjolfar valegra
atburda.

Mota ferli til a0 minnast atburdarins, t.d. eftir ar. Slikt getur framkall-
a0 soknud og/eda tar, en jafnframt gefst taekifeeri til ad pakka pad sem
vel hefur tekist.
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4. Afoll sem skati verdur fyrir
utan skatastarfs

Skatafélag tekur patt i viobrogdum hverfisins, svo sem skolum, eftir pvi
sem stjorn félagsins telur naudsynlegt.

Niyta skal edli skatastarfs til ad vinna tar atburdum.
Daemi:

4.1

afalli

e Fulltraar skatafélags séu til stadar i fritima skatanna, eru med
opid hus og tilbunir til ad spjalla vid bornin.

e Bua til vettvang par sem bornin eiga sér skjol sem er utan
vettvangs sorgarinnar.

e Vinna med atburdinn i hopastarfi t.d. Gt fra sképun og um-
redum.

Vidbrogo skatafélags ef skati verdur fyrir

Hlutverk skatafélags eftir t.d. andlat skata, sjalfsvig, skati verdur fyrir al-
varlegu slysi eda annad alvarlegt afall.

Stjorn skatafélags / skataforingjar:

Ef einn skati er tengdari vidkomandi en adrir skal tilkynna hon-
um einslega um atvikid.

Studla ad pvi ad halda starfsemi félagsins 6breyttri, skataforingjar
séu til stadar, séu virkir hlustendur og hlai ad bornunum. Skapa
svigram i starfseminni fyrir spjall eda samveru i minni hépi fyrir
b4 sem pad kjosa/purfa.

Draga tur kjaftasogum, skataforingjar séu ekki bodberar
Ostadfestra frétta. Peir gefi rétta mynd af atburdarras i samradi
vid ba adila sem bera abyrgd og i samradi vid polendur og for-
rddamenn beirra.

Meta { samradi vid vidbragdsteymi BIS hvort skdtahépurinn purfi
adstod utanadkomandi sérfraedinga inn 4 starfsstadinn t.d. afalla-
hjalp eda salgeeslu.

Syna fjolskyldu i afalli virdingu, fulltriar skatafélagsins (geeta
bess ad peir adilar sem tengjast skatanum mest séu i heim hopi)
fara 1 heimsokn ef vid & og félagid sendir fjolskyldunni eitthvad til
ad syna hluttekningu.
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4.2 Vidbrogd vidbragdsteymis BIS ef skati
verdur fyrir afalli

Hlutverk vidbragdteymis BIS eftir t.d. andlat skata, sjalfsvig, alvarlegt
slys & skata eda alvarlegt afall adstandanda:

e Undirbtia skataforingja undir ad vera avallt tilbtnir til ad rada
atburdinn b6 peir kysu ad barnid spyrdi 1t i atburdinn vid adrar
adsteedur. Mikilvaegt ad segja ekki: ,,Vid skulum raeda petta
seinna”.

e Skataforingjar séu hvattir til ad fylgjast med lidan skatanna pegar
fra lidur og koma malum einstakra skéta i réttan farveg ef eitt-
hvad er.

e Vidbragdsteymi hlai ad skataforingjum og ttvegi sérfraedinga ef
me0 barf fyrir hopinn eda einstaklinga.

5. Afoll sem skataforingi
verour fyrir

5.1 Hotun, areitni eda ofbeldi a vinnustad:

Ef skataforingi verdur fyrir hotun, areitni eda ofbeldi i tengslum vid
skatastarf, skal hann sem fyrst snda sér til félagsforingja og tilkynna
um atvikio.

Félagsforingi skal meta atvikid med foringjanum, hugsanlegum vitn-
um og 60rum sem malid vardar og gripa til rddstafana i samremi vid
alvarleika pess.

Félagsforingi skal strax:

o Reyna ad meta porf foringjans fyrir studning sem parf ad
koma strax og gangast fyrir pvi ad hann verdi veittur i peim
meeli sem porf er a.

o Gera videigandi varadarradstafanir og akveda vidbrogd gagn-
vart geranda til pess tryggja oryggi skataforingjans og ad
hindra ad umraett ofbeldi/areitni/hoétanir haldi afram.

o Sja til pess ad nakveem lysing 4 umraddu atviki sé skrad i
trinadarbok félagsins.

o Tilkynna atvikid til vidbragdsteymis BiS.

Ef skati undir 18 ara aldri beitir skataforingja alvarlegu ofbeldi skal
tilkynna pad til barnaverndaryfirvalda.
Vidbragdsteymi tekur mélid i sinar hendur:

o Fundur vidbragdsteymis med vidkomandi skataforingja.

o Metur alvarleika atviks og gengur ar skugga um ad skatafor-
inginn fai videigandi studning.

o Gerir tillogur um oryggisradstafanir og énnur viobrogo eftir
atvikum.
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5 2 Alvarleg veikindi skataforingja

Félagsforingi fai greinarg6dar upplysingar um veikindin.
Félagsforingi utskyrir veikindin og vidbrogd vid peim fyrir 66rum
skataforingjum.

Félagsforingi syni vidkomandi skataforingja studning/umhyggju,
er til stadar fyrir hann og hefur reglulega samband vid viokomandi
neestu daga.

Upplysa skata og foreldra ef porf er 4.

5.3 Alvarlegt slys skataforingja
531 [ skdtastarfi

Hringja i 112.

Kanna averka og veita fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra 112.
Fjarleegja born af slysstad.

Upplysa félagsforingja.

Hafa samband vid adstandendur og greina peim fra atburdinum a
hlutlausan og naergaetinn hatt. Leitast skal vid ad svara spurningum a
eins ndkvaeman hatt og kostur er.

o Efum lifsheettulega averka eda medvitundarleysi er ad raeda
skal lata afallateymi & slysadeild um ad hafa samband vid ad-
standendur.

EF mogulegt, fylgir annar skataforingi eda abyrgur adili hinum slas-
ada a slysadeild med sjikrabil og er hja honum medan porf krefur.
Skataforingi eda annar abyrgur adili verdur eftir & starfsstad til ad
sinna skatunum { starfinu.

Ef um lifshaettulega averka eda medvitundarleysi er ad raeda:

o Kalla til vidbragdsteymi BIS.

o Vidbragdsteymi / félagsforingi hefur samband vid foreldra
beirra skata sem voru a stadnum ef meo parf.

Enginn skati fari af starfsstadnum nema b1io sé ad hafa samband vid
foreldra. Askilegt ad fa radgjof eda adstod prests, salfreedings og/eda
hjikrunarfraedings vardandi afallahjalp.

Skataforingja og 60rum vidstoddum veitt afallahjalp.

Meta porf fyrir ad hafa samband vid samstarfsadila i hverfinu ef vid &
(sja lista hvers skatafélags yfir samstarfsadila).

Koma upplysingum til peirra sem ekki voru a stadnum en tilheyra
starfinu, t.d. skatar og skataforingjar.

Skrifa slysaskyrslu (sja vidauka).

Senda slysaskyrslu til vidbragdsteymis BiS.

Skra nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til ad meta pad sem gert
var og laera af pvi.

5.3.2 Utan skdtastarfs

Sa sem faer fréttir af slysi sem skataforingi verdur fyrir skal koma
beim upplysingum til félagsforingja eins flj6tt og audio er.
Félagsforingi leitast vid ad fa fréttirnar stadfestar og tilkynna skatafor-
ingjum um slysid eins flj6tt sem audio er.

Skataforingjar greina skatasveitinni fré slysinu, ef porf krefur. Félags-
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foringi eda vidbragdsteymi BIS annast tilkynninguna ef sveitarforingi
viokomandi sveitar er s sem vard fyrir slysinu.
o Geta parf bess ad raeda einslega vid pa sem eru tengdastir
vidkomandi
o bad parf ad vera reidubtiid a0 meeta viobrogdum skatanna.
e Félagsforingi upplysir foreldra peirra skata sem tengjast skatafor-
ingjanum.

5 4 Andlat skataforingja

Sa sem feer fréttir af andlati skataforingja parf ad koma peim upp-
lysingum til félagsforingja og vidbragdsteymis BIS eins fljott og audid
er.

e Vidbragdsteymi kemur saman eftir ad tilkynning berst og aflar upp-
Iysinga um andlatid og addraganda pess.

o Félagsforingi og/eda vidbragdsteymi BIS tilkynnir skataforingjum
um andlatio.

e Eins flj6tt og audio er skal tilkynna skatasveitinni um andlatid ef um
sveitarforingja er ad rada. Betra er ad gera pad i minni hopum heldur
en aod kalla allan hopinn saman (t.d. aldursskipt eda eftir flokkum).

o Geata parf pess ad rada einslega vid p4 sem eru tengdastir
viokomandi

o Ef hinn latni er sérstaklega tengdur einhverjum skatahopi
parf vidbragdsteymi ad &kveda sérstaklega hver tilkynnir
hépnum um andlatio.

o Mikilvegt er ad leitast vid ad 6ll bornin sem pekktu starfs-
manninn fai sému upplysingar 4 sama tima til ad koma i veg
fyrir sogusagnir.

e Mikilvagt er ad fylgjast med lidan barnanna og skataforingja og kalla
til adstod fagadila ef med parf.

e Gefa skatasveitinni kost 4 ad 1ata 1 1j6s lidan sina og vangaveltur, t.d.
bj6da upp a sérstaka samverustund.

e Aiskilegt er ad senda bréf heim med skatunum bar sem greint er fra
andlatinu og vantanlegum breytingum sem kunna ad fylgja 1 kjol-
fario.

e  Mikilveegt er ad starfsemin raskist sem minnst en sjalfsagt er ad fresta
Ollum skemmtunum.

e Syna hinum latna virdingu. Fara i heimsokn til fjolskyldunnar, senda
samudarkvedju til adstandenda hins latna og flagga i halfa stong eins
flj6tt og audio er.

Utfor:

e Skataforingjar skatafélagsins, eda fulltrdi peirra, skrifi minningar-
grein og séu vidstaddir utforina.

e Skatasveitin/flokkurinn fai adstod vid ad skrifa minningargrein og
faeri adstandendum blom ef um sveitarforingja er ad raeda og skatarnir
6ska pess.

e Sjalfsagt er ad peir skataforingjar og skatar sem pess 6ska séu vio-
staddir atforina.
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5.5 Vanlidan skdtaforingja vegna dfalls sem
beir verda fyrir utan skdtastarfs

Studningur vid skataforingja

o Utskyra atburdinn og vidbrogd vid honum fyrir starfshopn-
um ef vid 4.

o Félagsforingi syni skataforingja studning/umhyggju, er til
stadar fyrir hann og hefur reglulega samband vid viokomandi
nastu daga 4 eftir.

o Syna vidkomandi i afalli virdingu, fulltrtar skatafélagsins
fara 1 heimsokn ef vid &4 og sendir vidkomandi eitthvad til ad
syna hluttekningu.

o Leyfaviokomandi ad hafa 4hrif 4 hvada upplysingar eru gefn-
ar i skatah6pnum

Vidbragdsteymi BIS hlti ad 6drum skitaforingjum, ttvegi sérfraed-
inga ef med parf fyrir hopinn eda einstaklinga.

o Efeinstaklingur a sérstaklega erfitt eftir atburdinn, heettir ad
meeta, segist vilja haetta, gomul mal koma upp eda annad slikt
getur viokomandi purft 4 utanadkomandi hjalp ad halda sem
félagsforingja ber ad koma 1 réttan farveg.

Benda vidkomandi 4 sérfreedinga sem hann getur leitad til. Sja lista i
itarefnum.

6. Samskipti vid fjolmiola

Vidbrogd skataforingja ef fjolmidlar syna atburdinum ahuga og vilja
néalgast upplysingar hja skataforingja sem varo vitni ad eda byr yfir upp-
Iysingum um atburdinn.

Félagsforingi eda framkvaemdastjori BIS er eini tengilidur vid fjol-
midla. Visad er & pessa einstaklinga vardandi upplysingar.
Félagsforingi eda framkveemdastjori BIS kynni sér adstedur og
undirbti sig vel fyrir viotol. Hann bidji frekar um ad fa ad hringja
sidar i bladamenn ef hann parf meiri tima til ad skoda malid.
Mikilvaegt er ad félagsforingi eda framkvaemdastjori BIS sé btinn ad
fa rétta mynd af atburdinum og vidbrégdum vid honum adur en hann
tjair sig um malid vid fjolmidla.

/Eskilegt er ad allar upplysingar sem fjolmidlum eru gefnar vardandi
bé sem lenda i afallinu séu bornar undir nanustu adstandendur pess
eda peirra sem { afallinu lentu.

Skataforingi 4 stadnum visar fjolmidlum sem koma 4 vettvang i burtu
til ad skapa vinnufrid og visar 4 félagsforingja eda framkvaemdastjori
BIS. Kallar til adstodar 16greglu ef med parf.

Mjog mikilvaegt er ad skataforingjar haldi pagnarheit og trtinad sinn
vid pa sem lenda {1 afalli.

Upplysingar berist til vidbragdsteymis BIS eins flj6tt og audid er.
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7. [tarefni

7.1. Dami um vefslddir:

http://doktor.is/

http://almannavarnir.is

http://nydogun.is

http://stigamot.is

http://bvs.is (Barnaverndarstofa og Barnahts)
http://kvennaathvarf.is (Samtok um kvennaathvarf)
http://landspitali.is (Landspitali - Haskoélasjikrahis)
e  http://rki.is (Raudi kross Islands)

e http://landsbjorg.is (Slysavarnafélagido Landsbjorg)

7.2 Simanumer:
- 1717, Hjalparsimi Rauda krossins (gjaldfrjals) — veitir upplys-
ingar um vidbrogo og frekari adstod vegna ymissa afalla og at-
burda.

7.3 Damium baekur:

e Benedikt Johannsson. (2004). Born og skilnadur. Skalholtsit-
géfan.

e Bragi Skilason (1992). Von. Bok um vidbrogd vid missi. Reykja-
vik: Horputatgafan.

e Bragi Skidlason (1994). Sorg barna.

e Gunnar Finnbogason. (1998). Af5ll i nemendahépnum — sorgin
hefur morg andlit.

e Herdis Storgaard, samantekt (2004) Slys 4 bornum — forvarnir —
skyndihjalp. Raudi kross Islands.

e Landlaknisembeettio o.fl. (2004). Ad koma i veg fyrir sjalfsvig og
sjalfsvigstilraunir medal unglinga.

e  Marilyn Harvey (1999). Loss and Grief, it hurts. Youth Clubs UK

o Ol6f Asta Faresveit o.fl. (2006). Verndum pau — hvernig bregdast
4 vid grun um vanrakslu eda ofbeldi. Mal og menning.

e  Sigurdur Pilsson (1998). Bérn og sorg. Utg. ekki getid.

e Skyrsla nefndar (1996). Kénnun 4 tioni og orsokum sjalfsviga &
Islandi og tillgur... Haskélattgafan.

e  Wilhelm Nordfjord o.fl. (an ars). Sjalfsvigsfreedi med sérstoku
tilliti til sjalfsviga ungs folks. Endurmenntunarstofnun Hi.

e Doéroddur Bjarnason o.fl. (2002). Sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir
medal islenskra ungmenna. Landlaeknisembaettid.

7.4 Sérfredingar sem veita radgjof i kjolfar
afalla

Hér ad nedan eru nofn nokkurra skata sem e.t.v. maetti leita til 1 kjolfar
afalla. Rétt er p6 ad hafa 1 huga ad ekki er btid ad leita eftir sampykki
beirra.
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Hulda S6lrtn Gudomundsdottir, salfreedingur
Dr. Sigurdur Jalius Grétarsson, salfredingur
Séra Sigfas Kristjansson, prestur

Séra Adalsteinn Porvaldsson, prestur
Margrét Témasdottir, hjukrunarfreedingur

O O O O O

8. Viobrogo vio nokkrum
pbekktum sjukdomum

8.1 Bradaofnemi

e Einstaklingur i losti parf ad komast sem allra fyrst undir
leeknishendur, hringja 4 112 og nota EPI penna (bradasprautu/
adrenalinsprautu) ef hann er til stadar.

e Ef starfsmadur sér ad barn er ad fa lost er haegt ad draga tr eda
afstyra lostinu med eftirfarandi adgerdum:

o Leggja einstaklinginn nidur og sntia h6fdinu til hlidar.

o Losaum fatnad sem geti prengt ad éndunarfeerum.

o Setja heerra undir fetur.

o Koma i veg fyrir hitatap med pvi ad breida yfir einstakl-
inginn.

Ekki gefa neringu.

o Hlbaa ad vidkomandi eftir fongum og ef einstaklingur
er medvitundarlaus a4 ad leggja hann a hlidina (i lesta
hlidarlegu).

O

8.2 Sykursyki

e Brugdist vid blodsykurfalli med eftirfarandi adgerdum:
o Gefa vidkomandi strax kolvetni, t.d.:
=  Glas af mjolk og braudsneid
= 2-3 sykurmola leysta upp i vatni og braudsneid
=  Gosdrykk/avaxtasafa og braudsneid
e Ef einkenni hverfa ekki 4 5-10 minatum skal hringt 4 112.
e Aldrei mé yfirgefa einstakling med sykurfallseinkenni.

8.3 Flogaveiki

Mjog mikilveegt ad allir starfsmenn pekki einkenni flogakasts hja floga-
veiku barni og fai upplysingar um vidobrogo fra foreldrum.

e Vid flog parf ad koma barninu i rolegar adstadur par sem barnid
getur jafnad sig.
e Effloginu fylgir krampi skal fylgja eftirfarandi ferli:
o Halda r6 sinni
o Losa um f6t sem geetu prengt ad 6ndunarvegi
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Reyna ad fyrirbyggja meidsl

Ekki setja neitt upp i munn einstaklings med krampa
Hlda ad vidkomandi og leggja & hlidina/setja 1 laesta
hlidarlegu

e Ekki ma yfirgefa einstakling sem hefur fengid krampa fyrr en
hann hefur nad fullri medvitund.

e Hringja 4 112 ef:

o

O
O
O

Krampi stendur lengur en 5 minttur

Starfsmenn vita ekki af hverju krampinn stafar

Annar krampi fylgir 1 kjolfario

Einstaklingur kemst ekki til medvitundar eftir ad kipp-
irnir heetta

Einstaklingur feer krampa { vatni

8.4 Astmi

Brugdist skal vid astmakasti med eftirfarandi adgeroum:
e  Gefa innudalyf.
¢ Roavidkomandi og koma honum i rélegt umhverfi.
e Hlaa ad viokomandi, t.d. hjdlpa honum ad sitja uppi og lata hann
anda ad sér fersku lofti eda hvad annad sem vidkomandi finnst
vera hjalp i.

e Hringja skal & 112 ef einstaklingur:

O
O
@)

A iverulegri andnaud
Er folur og pvalur
Er blar i andliti og &4 vorum
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9. Reglur um ferdir
0g utilegur

9.1 Aduren lagt er af stad

Skatum er skylt ad uppfylla nedangreind atridi &dur en lagt er upp i ferd,
hvort sem um er ad reda dagsferd eda utilegu:
e Ferdin parf ad vera med vitund og sampykki sveitarforingja/fé-
lagsforingja.
o Ekki mé vikja fra 4atlun nema bryna naudsyn beri til.
o Abyrgdaradili/Fararstjori getur verid sveitarforingi, eldri skati,
skalavordur eda foreldri.
e Fararstjorar purfa ad vera tveir, karlmadur og kvenmadur. Peir
purfa ad hafa nad 18 ara aldri.
e Fararstjori sé med gilt skyndihjalparskirteini.
e Effleiri en 20 skatar fara i ferd baetist vid einn adstodarmadur (16
ara e0a eldri) 4 hverja 6 skata.
e Videigandi sjukragogn séu med i ferd.
e  Geroar hafi verid radstafanir til ad haegt sé ad na tafarlaust i laekni
ef slys ber ad hondum, med pvi ad hafa sima medferdis. Ganga
parf ar skugga um hvort og hvar sé heegt ad na simasambandi.

Sveitarforingi parf ad f4 i hendur:
e  Afrit af korti par sem aetlud leid er merkt inn &
e Timaaaetlun
e Leidarlysingu
e Dagskra
e Lista yfir patttakendur
e  Skriflegt leyfi foreldra ef patttakendur eru yngri en 18 ara

I ferdum og utilegum parf ad skra veikindi, slys (sja fylgiskjal) og annad
sem kemur uppa og geti orkad geeti tvimaelis og tilkynna félagsforingja.

9.1.2 Upplysingar til foreldra

Allir skatar 4 aldrinum 7-17 ara sem fara i atilegur 4 vegum skatafélags

skulu fa upplysingabl6d um atileguna. Medal annars skal koma fram:

e Nafn og simi sveitarforingja

e Nafn og simi starfsmanns/félagsforingja og/eda tengilidar innanbae-
jar

e Dagsetningar atilegunnar

e Vidkomu- og gististadir og adbtinadur par

e  Markmid atilegunnar

e Brottfararstadur og stund

e Helstu dagskrarlidir

e Aztladur timi kyrrdar ad kvoldi og fotaferdartimi

e Aztladur timi heimkomu

e Abendingar um atbtinad
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e Matsedill og magn a skata ef peir eiga a0 koma med hraefni til ma-
targerdar

e Hvad telst innifalid { patttokugjaldi

e Abendingar um 6zskilegan farangur ef bess er porf

e Ihvernig fjarskiptasambandi hépurinn verdi

e Eyoufylling fyrir sampykki foreldra fyrir ferdinni

Drekaskatar

Sérstakar ferdir drekaskata skal mida vid ttivistarsveedi 1 pétt-
byli.

Allar ferdir drekaskata eru undir stjorn sveitarforingja, sem ber
abyrgd a velferd og oryggi peirra.

Ferdir skulu kynntar foreldrum med dreifibréfi.
Félagsforingi/Starfsmadur fer i hendur azetlun.

I 4zetlun xtti medal annars ad koma fram timaaaetlun, leidarlys-
ing, dagskra, listi yfir patttakendur i ferdinni og afrift af dreifi-
bréfi til foreldra.

Falkaskatar

Ferdir falkaskata skal mida vid laglendi.

Allar ferdir og atilegur falkaskata eru undir stjorn sveitarforingja,
sem ber abyrgd a velferd og oryggi peirra.

Ferdir skulu kynntar foreldrum med dreifibréfi.
Félagsforingi/Starfsmadur fer i hendur azetlun.

I 4zetlun xtti medal annars ad koma fram timaaetlun, leidarlys-
ing, dagskra, listi yfir patttakendur i ferdinni og afrift af dreifi-
bréfi til foreldra.

Sveitarforingi verdur ad sampykkja aatlun flokksins.

Ekki ma vikja fra aeetlun nema naudsyn beri til.

Dréttskatar

Ferdir drottskata mida vid laglendi, heidina og fyrstu kynni af
fjallamennsku.

Allar ferdir og atilegur dréttskata er undir stjorn sveitarforingja,
sem ber 4byrgd a velferd og oryggi skatanna 4 medan henni sten-
dur.

Ferdir og utilegur skulu kynntar foreldrum med dreifibréfi og
leitad skriflegs leyfis peirra.

Félagsforingi/Starfsmadur fer i hendur azetlun.

I 4zetlun xtti medal annars ad koma fram timaasetlun, leidarlys-
ing, dagskra, listi yfir patttakendur i ferdinni og afrift af dreifi-
bréfi til foreldra.

Rekkaskatar

Ferdir rekkaskata midast vid laglendi, heidi og halendid allan ars-
ins hring.

Allar ferdir og atilegur rekkaskata er undir stjorn sveitarforingja
sem ber abyrgd a velferd og oryggi skdtanna 4 medan henni sten-
dur.

Félagsforingi/Starfsmadur getur veitt leyfi fyrir foringjalausri re-
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kkaskatautilegu med skriflegu sampykki foreldra, ad pvi gefnu ad
einhver i rekkaskatah6pnum sé ordinn 18 ara.

e  Med skriflegu sampykki foreldra getur félagsforingi/starfsmadur
veitt leyfi fyrir ttilegur 1 6refa- og joklaskala ad vetri til. Sama
regla gildir um tjald- eda snjohusattilegur ad vetri til.

9.6 Rodverskatar

e Rekkaskatar leggja heiminn ad féotum sér. Eru fullordnir og bera
abyrg0 4 eigin skatastarfi

10. Oryggisbunadur

Sveitarforingi er abyrgur fyrir hpnum sem hann fer med i ferd, hvort sem
er dagsferd eda lengri. Ekki er alltaf haegt ad treysta ad videigandi oryg-
gisbinadur sé til stadar i skalum. Pad getur pvi verid handhaegt ad hafa
medferdis dryggiskassa, svona rétt eins og sjukrakassa. I pessum kassa
etti ad vera t.d. reykskynjari, slokkvitaeki, eldvarnarteppi og utvarp med
rafhl6dum. Mikilvaegt er einnig ad hafa medferdis gsm-sima. En par sem
gsm samband getur verid misgott atti pad ad vera eitt af fyrstu verkum
sveitarforingja ad kanna hvort gott samband sé 4 svaedinu, ef ekki pa finna
ba stadi sem samband nzest. Pad getur verid of seint ad gera pad ef slys
ber ad hondum.

Tryggja parf ad foringjar séu pjalfadir i medferd eldvarnartaekja og
vidbrogdum vid eldsvoda

10.1 Eldvarnir

Almennt er visad til mikilveegis pess ad skataskalar og skataheimili up-
pivlli 61l skilyrdi vadandi eldvarnir. En hér ad nedan er drepid a helstu
atridum

10.1.1. Eldvarnir i skataskalum

e  Slokkviteeki: CO,- teki og léttvatnsteeki vid hverja ttgonguleid.
Ef ekki er jafnadarhiti i skala geeti dufttaeki hentad betur en 1éttvat-
nsteeki.

e Reykskynjari: I hvert herbergi, gjarnan samtengdir.

e Eldvarnateppi: I eldhisi og vid grill.

e TFlottaleidir: Merktar med neonskiltum.

Tveer haedir: Flottadyr (stor gluggi) a efri haed med brunastiga, opnan-
legir gluggar i hverju herbergi.
Ein haed: Opnanlegur gluggi 1 hverju herbergi.
Ef skalinn er atladur fleiri en 30 manns parf tvennar fl6ttadyr &4 nedri
heed.

e Gasogolia. Gas ogolia sé geymt aflokad utandyra. Mjog skyrar vin-
nureglur séu hafdar um notkun gass og oliu og peir sem bera abyrgd &
hépum sem gista 1 skalunum f4 pjalfun sem ljiaki med feerniprofi.

10.1.2 Eldvarnir i skataheimilum
e  Slokkviteeki: Léttvatnsteeki vid hverja atgongudyr og i sal.
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e Reykskynjari: I hvert herbergi, gjarnan samtengdir.

e Eldvarnateppi: I eldhsi.

o TFlottaleidir: Merktar med neonskiltum.
Tveer heaedir: Flottadyr (stor gluggi) 4 efri heed med brunastiga, tven-
nar fléttadyr (eda stor gluggi og dyr) opnanlegir gluggar 1 hverju her-
bergi.
Ein haed: Opnanlegur gluggi 1 hverju herbergi og tvennar flottadyr.

11. Reglur um medferd slysa
sem verda i skatastarfi

e Félagsforingi ber abyrgd a pvi ad videigandi sjikragogn séu etio
til i skataheimili/um og utileguskala/um félagsins.

e Sveitarforingi ber abyrgd & pvi ad videigandi sjukragogn séu
medferdis i atilegum og dagsferdum sveita og flokka.

e Félagsforingi/Starfsmadur ber abyrgd a ad videigandi sjukragogn
séu medferdis i ferdum sveitar/félags.

Einn foringi sem hefur gilt skyndihjalparproéf styrir adgerdoum ef slys ber
ad hondum. Hann einbeitir sér ad beim skata sem hefur slasast og feer sér
til adstodar, ef parf, annan foringja. Adrir foringjar koma 6drum skatum
af slysstad, sefa 6tta peirra og koma peim i annad starf.

Ef flokksforingi er eini foringinn a4 stadnum sinnir hann hinum slasada
eins og reynsla og pjalfun leyfir en reynir sem fyrst ad f4 utanadkomandi
adstod. Pegar oryggi hins slasada er tryggt hefur flokksforingi samband
vid sveitarforingja. Sveitarforingi ber abyrgd a skyrslugerd og samskip-
tum vio foreldra i samradi vid félagsforingja. Félagsforingi ber 4byrgd &
skyrslugerd til 16greglu.

11.1 Smavaegilegir dverkar

e /Etid ber ad fylla 1t slysaskyrslu BIS (sja fylgiskjal) eftir ad gert er
ad sarum skatans med btinadi ar sjikrakassa og averkar gaetu vakio
spurningar foreldra, eins ef um h6fudhogg eda bakmeidsl er ad raeda.

e Segja a foreldrum fra tildrogum 6happsins i lok dagskrar.

11.2 Minnihattar slys

Ef 6happ verdur og skati meidist skal leita til leeknis (slysadeild) ef
minnsti grunur leikur 4 ad pess sé porf.

Undantekningarlaust a ad leita til laeknis ef um er ad raeda: brunasar,
andlitsaverka, tannaverka, pungt h6fuéhogg, bakaverka, grun um in-
nvortis meidsl eda grun um beinbrot.

begar leita parf leknis 4 atid ad hafa samband vid foreldra eda for-
rddamenn eins flj6tt og kostur er og leyfa foreldrum ad velja hvort
peir fari med skatann til laeknis/slysadeild eda hitti skatann par.
Félagsforingi sér til bess ad tekin sé logregluskyrsla.
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o  /Etid ber ad fylla 1t slysaskyrslu BIS (sj4 fylgiskjal) og athenda félags-
foringja.

11 3 Alvarleg slys

Koma a skatanum undir l&eknishendur &n tafar. Kalla skal 4 sjukrabil/
byrlu ef med parf.

e Hafa 4 samband vid foreldra eda forradamenn an tafar og lata vita
hvad gerdist og hvert var farid med skatann. Ef slys er pad alvarlegt
ao foreldrar geetu parfnast afallahjalpar a hins vegar ad lata afallahjal-
parteymi vidkomandi sjukrahtss um ad hafa samband vid foreldra.

e Koma skal upplysingum um slysio strax til félagsforingja.

e Kalla skal 16greglu 4 stadinn til pess ad gera skyrslu um slysio (slysa-
rannsoknadeild). Petta parf ad gera jafnvel b6 ad logreglubill hafi
fylgt sjakrabifreid.

e Fylla £tid ber ad fylla tt slysaskyrslu BIS (sja fylgiskjal) og afhenda
félagsforingja.

Munio !
Abyrgdin hvilir & viskomandi foringja par til leitad hefur verid rada hja aedri for-
ingja, sérfraedingum, leeknum eda forradamoénnum.
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12. Fylgiskjol
Slysaskyrsla BIS

Skatafélag:

Nafn hins slasada: kt.
Heimilisfang: Simi
Hveneer vard slysid: / 20 Kl:

Hvar vard slysio:

Averkar:

Addragandi:

Vidbrdgd og radstafanir:

Utanadkomandi hjalp:

Var gerd logregluskyrsla?

Foringi a slysstad:

Vitni ad atvikinu (sjonarvottur):

Var vitneskju komié til adstandenda barnsins?

Annad:

Undirskrift foringja Undirskrift félagsforingja
PESSA SKYRSLU A AD VARDVEITA | SKJALASAFNI FELAGSINS i 10 AR

[ ] Afrit sent til skrifstofu BiS
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